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COACHING CORINA ROMMEL

Coaching fur Fuhrungskrafte!

LEin starkes Ich fur ein starkes Wir"

Beispiele fur Fragen und Lésungen mit Menschen in der FUhrung

kdHnnen sein:

Wie kann ich meine Fiihrungsposition bewusster und sichtbarer einnehmen
Selbstbild- Fremdbild, Selbstvertrauen, Selbstwert, Kommunikation, authentischer FUhrungsstil

Wo liegen meine Starken als Fiihrungskraft und wie kann ich diese einsetzen
Ressourcenanalyse - Ressourcenstarkung

Wie die eigene Zufriedenheit steigern und mich weiterentwickeln
Selbstreflexion, Blockaden I6sen aus der Vergangenheit

Wie Konfliktsituationen konstruktiv meistern
Konfliktmanagement, Teammanagement

Work-Life-Balance
Time-Management, Rollen-Analyse, Energiebilanz

Krankheiten - Burn-Out-vermeiden
Stressmanagement, Angste, Quellen der Resilienz

Coaching fiir Fiihrungskrafte



Als Coach...

..leiste ich Hilfe zur Selbsthilfe.

Mit geschultem Blick und gezielten Fragen
lenke ich schnellstméglich vom Problem zur
Losung. Die Antwort steckt im System.
Berufliches und privates hangt oftmals
zusammen. Durch aktives Arbeiten im
einzelnen Coaching-Prozess mit haptischen
Materialien wie z. B. mit Kegeln, Time-Lines,
Bildkarten und am Flipchart verandert sich
die Blickrichtung und festsitzende
Verhaltens- und Gedankenmuster |&sen sich.
Es entstehen neue Ideen, neue Motivation
und neue erste Schritte fur die Zukunft.

Mehrwert fUr die FUhrungskraft und das Unternehmen:

Die Reflexion des FUhrungsstils, der Persdnlichkeit und der inneren Haltung, wirken sich positiv auf die eigene
Arbeitszufriedenheit und persdnliche Entwicklung der FUhrungskraft und somit auch auf die Mitarbeiterzufriedenheit
und das gesamte Unternehmen aus.

Zeitnahes regelmaBiges Coaching im Sinne von ,,Pravention statt Rehabilitation® erhdht die Motivation, steigert die
Mitarbeiterbindung und flhrt zu einem guten Arbeitsklima.

Ein externer Unterstltzer kann eine vollig andere Art von Vertrauensverhaltnis aufbauen als jemand der im Unterneh-
men verwurzelt ist und den unterschiedlichsten Verpflichtungen unterliegt.

Ich wirde mich freuen |hre FUhrungskrafte zu unterstitzen und
somit Bewegung und Weiterentwicklung in Ihr Unternehmen zu

bringen.

Sehr gerne komme ich zu einem persénlichen kennenlernen vorbei. “
Kleinere Teams mit bis zu 10 Teilnehmer:innen kann ich anbieten, in Ein starkes Ich

meine eigenen Seminarrdumen, nach Augsburg - Maximilianstrae ,’ fUr ein starkes Wir

85 zu kommen.

Gerne erstelle ich Ihnen ein individuelles Angebot flr ein
FUhrungskrafte-Coaching.

Nehmen Sie Kontakt auf

und lassen Sie sich unverbindlich beraten, wie Ihnen Coaching und Resilienztraining
helfen kann.

Corina Rommel

zert. Resilienz-Trainerin

zert. Teamentwicklerin / Teamcoach

zert. System. Business-Coach IHK mit Supervision kontakt@ccrommel.de Telefon: 0172 8059695 www.ccrommel.de



www.ccrommel.de

